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Szkolenie PAULINY SMASZCZ-KURZAJEWSKIEJ

Opis szkolenia



MANAGER KOMUNIKACJI & PUBLIC RELATIONS,
SZKOLENIOWIEC, TRENER BIZNESU, MENTORKA
| KONSULTANT BIZNESU, DOKTORANTKA
UNIWERSYTETU SWPS, WYKtADOWCA -
PRAKTYK.

POSIADA PONAD 25-LETNIE DOSWIADCZENIE
PRACY W DUZYCH FIRMACH

| KORPORACJACH, BUDUJAC POLSKIE ORAZ
MIEDZYNARODOWE PROJEKTY STRATEGICZNE.

PROWADZI DWIE FIRMY: BRAND NEW Paulina
Smaszcz-Kurzajewska ORAZ BRAND NEW PR.

JEST ZAtOZYCIELKA FUNDACJI #lovuje
' PAULINA SMASZCZ-KURZAJEWSKA
. FOUNDATION.



OPIS SZKOLENIA

- Negocjacje mogaq dotyczy¢ sprzedazy,

sytuacji kryzysowej, wtasnej promociji lub
podwyzki pensji, oczekiwan wobec
pracodawcy lub pracownika. Wiemy
réwniez, ze sztuka negocjacji przydaje sie
takze w zyciu prywatnym.

Przedstawiona podczas szkolenia wiedza
mMa na celu pokazanie réznic w stylach
negocjacii.

Kobiety sq nastawione na budowanie
relacji, a mezczyzni na wygrang
| asertywnosc.

Nauczenie sie kazdego z tych stylow jest
przydatne w zaleznosci od sytuacii,

a szczegolnie podczas trudnych
biznesowych negocjacii,



DZIEKI SZKOLENIU UCZESTNICY
DOWIEDZA SIE:

« W jaki sposdb rozpoznaé osobe, z ktorg
negocjujq i przygotowac sie do rozmow;

« jak przejac kontrole w rozmowie
I nie zadawalac¢ sie pierwszym
porozumieniem stron;

« jakich bteddw nie popetniac podczas
;'\ negocjaciji;

ok nie popasc w putapki manipulacii;

%

* W jaki sposdb wykorzystac¢ swoje mocne
| s’rob%trony W hegocjacjach;

« jak pokonac¢ istniejqce stereotypy
zachowan: koblety negocjatora oraz
mezczyzny negot ra.




ADRESACI| SZKOLENIA

Szkolenie jest adresowane do osob
zwiqzanych ze Srodowiskiem biznesu,
pracownikow korporaciji, matych

I duzych firm, wiascicieli
przedsiebiorstw, przedstawicieli NGO's,
samorzqdow, organizaciji, instytucii.
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PROGRAM SZKOLENIA
- Style negocjaciji.

« Putapki jezykowe.

J a « Walcz ze stereotypem.
. Cwicz asertywno$é.

- Btedne przekonania o zachowaniach
ptci.

\

 Alternatywa na wypadek porazki. “
- Jak negocjowac, by potem N

p . WY
wspétpracowaé? @3‘?\\

- Réwnowaga zawodowa ptci.
/

Emocje sq potrzebne. \v&\?
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ada win-win. 7"
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ROZKtAD GODZINOWY

Proponowany: 9:00 — 17:00 (w tym
przerwa na lunch oraz dwie przerwy
kowowe).

Harmonogram szkolenia moze zostac
dostosowany do oczekiwan i potrzeb
klienta.



METODY SZKOLENIOWE

CGwiczenia wptywajqce na ksztattowanie
pozadanych postaw i zachowan
oraz wzrost samoswiadomosci.

Praca w grupach projektowych

Praca na przyktadach dotyczqcych
zaktécen w komunikacji oraz
niezrozumienia komunikatu.

rezentacja multimedialna;
. omawiane zagadnienia bazujq na
“recinych przyktadach z zycia
zéfagdowego | z zycia prywatnego.

N . L p
Rozn’ra@(yw celu wymiany doswiadczen

oraz roz ania problemow
dotyczqcych-negocjaciji w zyciu
zawodowym i prywatnym.
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Jest Pari nissamowila! Spelnito sig
dzisiaj moje marzenie, to dia Pani
warsztatu jechalam z Poznania do
Kalisza i jeszeze wiagnie od Pani w
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Uzytkownik aktywny teraz

_est Pani wsaanislg Kobista, ktére
nagelnia ludzi aptymizmem i

i, @ przy wym stapa
twardo po ziemi. Dzigkujs za
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Kiedys bylam w maga fatalrym
zwigzku... Kiedys Ci opowiem G, ale
nie zz'uje poniewaz mam z tego
zwigzku wspania‘ego cudewnege
syna #8 ktdry kocha Radka
bezgranicznie z wzajemnoscia i to
jest pigkne, mam mega szozgscie w
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przeszlosci, mam wielkie szczgscie
mamy tych moich lacetdw, tak jak Ty
staram si¢ wychowaé Krystiana na
super faceta ktéry szanuje kobiaty
liczy sig z ich zdaniem | mam réwniez
moija ksiezniczke - Darie (bo to nasz
dar). Paulutku nie przediuzajac i nie
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Witam Pani Paulinko % % % mam
25 lat i codziennie odwiedzam Pani
profil, zeby sie pozytywnie
natadowac, posmiac ale tez wiele
spraw i tematow przemyslec. Jest
Pani przecudowna kobiets,

wulkanem, ktéry napedza innych do i

dziatania. Kocham Pani madrosg,
otwartosc i nie ma Pani pojecia jak
Pani inspiruje i napedza do dziatania
takie $wiezaczki jak ja. Zycze Pani
cudownego dnia! Pozdrawiam

serdecznie!!! Y Y @
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Pani Paulinko,dziekuje za
dzig.Maksymalnie mi sie przyda. W
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prace po diugiej przerwie.
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Szkoleniowiec, Mentarka, Wyktadowca praktyk,
Ekspert biznesu, Menedzer ds. Komunikacji i Public
relations, Rzecznik prasowy..., ale przede wszystkim
Wspaniata Kobieta... Kochajaca Zona i Matka... -
@paulinasmaszczkurzajewska - ...tylko my decydujemy, kto
pozostaje w naszym zyciu... @
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Palubienia: 64
Wcigz jestesmy pod wrazeniem prelekcji
@paulinasmaszcz, wygloszonej podczas konferencji
whyckobietaontour, dlatego z najwieksza przyiemnascia
czytamy jej felietan o kabietach sukcesu, & & @
Przeczytajcie i wy :_j bit.ly/KobietySukcesuSieWspieraja
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Z okazji dnia kobiet mielidmy zaszezyt goscié
nasze klientki oraz kclezanki z zespoldw na netwarkingowym
dniadaniu, gdzie godciem specjalnym i mowczynia byta
@paulinasmaszczkurzajewska = 4’ Paulina i jej tryskajgca
energia wprawily nas w dobry humor na caly dzien! Temat
power speech to zdecydowanie nasze nowe motto: badZ
kobieta, ktdrg cheialabys spotkac!

Jest Pani niesamowita! Spetnito sie
dzisiaj moje marzenie, to dla Pani
warsztatu jechatam z Poznaniado
Kalisza i jeszcze wiasnie od Panj w,\%
prezencie tyle mitosci dosta+a§cg 4!
raz jeszcze dzigkuje za rzekii: na
energig | wiedze! Jg€t Panilmisim

autorytetem. &3 \ /Y

Dziekuje!

[ Jestes zjawiskowa i
niesamowita.
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na siebie bardzo uwazac
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Bytas swietna! Dziekuje za wspdlny
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Kigdys/bytam w mega fatalnym
Wigzku... Kiedys Ci opowiem (5, ale
ie zatuje poniewaz mam z tego

/ zwiazku wspaniatego cudownego

syna #% ktéry kocha Radka
bezgranicznie z wzajemnoscig i to
jest piekne, mam mega szczescie w
zyciu, mimo tego co spotkalo mnie w
przesztosci, mam wielkie szczescie
mamy tych moich facetow, tak jak Ty
staram sie wychowac Krystiana na




KONGRES &
DEREK BIZNESU

AMOSWIADOMOSC
JAKO KAMTAL '

WARSZTATY, SZKOLENIA, WYKLADY
MENTORING, KONSULTING BIZNESOWY

WWW.PAULINASMASZCZKURZAJEWSKA.COM




PAULINA
SMASZGL

-KURZAJEWSKA

PAULINA SMASZCZ-KURZAJEWSKA
- méwca motywacyjny, konsultant biznesu

(+48) 505 115 530 | paulina.smaszcz@gmail.com

f @paulinasmaszczkurzajewskaofficial
@paulinasmaszczkurzajewska

in @paulinasmaszczkurzajewska

www.paulinasmaszczkurzajewska.com
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