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Szkolenie dla kobiet PAULINY SMASZCZ-KURZAJEWSKIEJ

Opis szkolenia




MANAGER KOMUNIKACJI & PUBLIC RELATIONS,
SZKOLENIOWIEC, TRENER BIZNESU, MENTORKA

| KONSULTANT BIZNESU, DOKTORANTKA
UNIWERSYTETU SWPS, WYKtADOWCA - PRAKTYK.

POSIADA PONAD 25-LETNIE DOSWIADCZENIE
PRACY W DUZYCH FIRMACH | KORPORACJACH,
BUDUJAC POLSKIE ORAZ MIEDZYNARODOWE
PROJEKTY STRATEGICZNE.

PROWADZI DWIE FIRMY: BRAND NEW Paulina
Smaszcz-Kurzajewska ORAZ BRAND NEW PR.

PAULINA
SHASIE?

-KURZAJEWSKA




OPIS SZKOLENIA

« Szkolenie KOBIETA PETARDA! to spotkanie
przepetnione energiq, optymizmem
| sitami witalnymi z mentorka,
konsultantkg biznesu, méwcq
motywacyjnym, aby poznac¢ Jej unikalng
wiedze na temat zycia kobiet.

» Paulina Smaszcz-Kurzajewska swojg
wiedzq odnosi sie do zycia zawodowego
| prywatnego kobiet, opierajqc sie na
konkretnych, realnych przyktadach
I wydarzeniach.

- Opowiada, jak dtugq i kretq droge,
zawodowo i prywatnie, musiata przejsc,
by znalez¢ sie w miejscu, w ktérym
znajduje sie obecnie. Jak wyglgda jej
praca mentora z kobietami(z'catej Polski?
Z jakimi watpliwosciami, pytaniami,
problemami przybywaja do niej kobiety
w réznym wieku, by zaplanowac swojg
dalszq, zyciowaq droge?




OPIS SZKOLENIA

« Paulina Smaszcz-Kurzajewska pokazuje

réwniez, w jaki sposéb mozna ogarnqc
otaczajgcy nas Swiat, by odnalez¢ w nim
samoswiadomosc, szczescie, spokgj

| spethienie w zyciu zawodowym

| prywatnym.

Wiedza Pauliny Smaszcz-Kurzajewskiej
jest esencja badan na temat kobiet do
doktoratu z socjologii, z elementami
filozofii, psychologii, jezykoznawstwa oraz
doswiadczen zawodowych zebranych
podczas 26 lat pracy w korporacjach na
réznych stanowiskach zwiqgzanych

z public relations i komunikacjq.




DZIEKI SZKOLENIU UCZESTNICZKI ZYSKUJA:

« samoswiadomos¢ swoich mocnych
| stabych stron;

 techniki i narzedzia asertywnosci
w komunikacii;

« rozwdj kompetenciji biznesowych
| poznawczych;

\\ otwartos¢ w mowieniu o swoich sukcesach:

-ﬁ;;ehergle | motywacje do dziatania;

. odwogg.\by zy¢€ w zgodzie z wtasnymi
oczeklwomldml | potrzebami;

. determind@@, aby podagzac w zyciu
Z4 SWoimi marzeniami;

* wsparcie emoqoﬁgne innych kobiet.
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ADRESACI| SZKOLENIA

Szkolenie KOBIETA PETARDA! jest dla
wszystkich kobiet, ktore pragna by¢
niezalezne i proaktywne. Dla kobiet,
ktére czujq potrzebe i chec zmiany.

Bez wzgledu na wiek, doswiadczenia
zyciowe, zawodowe oraz etap kariery.




Partner/p:
| ani

artnerka ma wspierac,

howywac lub

PROGRAM SZKOLENIA

Personal branding, czyli jok wazna jest
marka osobista.

Work-life balance i work-life blending,
czyli jak dba¢ o harmonie w zyciu.

Umiejetnos$¢ priorytetyzaciji zadan, czyli
jak planowac skuteczniej.

Krytyka a krytykanctwo, czyli jok radzic¢
sobie z negatywnymi komentarzami
I hejtem.

Ryzyko, odwaga, inteligencja
emocjonalna w podejmowaniu-decyz;ji.

SZKOLENMY'| WYKLADY | MENTORING | KONSULTACJE



@am Niska samoocena kobiet

PROGRAM SZKOLENIA

Jak opanowac stres i strach przed
przysztosciq, czyli jak zy€ w Swiecie
chaosu.

Refleksyjnosc¢ kobiet jako podstawa
szczeSliwego i efektywnego dziatania.

Wsparcie kobiet jako nadrzedna cecha
dekalogu KOBIETY PETARDY.

SZKOLENMY'| WYKLADY | MENTORING | KONSULTACJE



ROZKtAD GODZINOWY

Proponowany: 9:00 — 17:00 (w tym
przerwa na lunch oraz dwie przerwy
kawowe).

Harmonogram szkolenia moze zostac
dostosowany do oczekiwan i potrzeb
klienta.



METODY SZKOLENIOWE

Cwiczenia wptywajgce na ksztattowanie
pozqadanych postaw i zachowan
oraz wzrost samoswiadomosci.

Praca na przyktadach dotyczqcych
zaktécen w komunikacji oraz
niezrozumienia komunikatu.

Prezentacja multimedialna; Y '
omawiane zagadnienia bazujq na ‘
realnych przyktadach z zycia :A

zawodowego i z zycia prywatnego. - -

l

oraz rozwiqzania problemow. < %

Rozmowy w celu wymiany doswiadczen N
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Jest Pari nissamowila! Spelnito sig
dzisiaj moje marzenie, to dia Pani
warsztatu jechalam z Poznania do
Kalisza i jeszeze wiagnie od Pani w
prezenc e tye mitosei dostatam @
raz jeszeze drigku’e za preakazarg
energie | wiedze! Jest Fani meim
autorytatem. &3
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Uzytkownik aktywny teraz

_est Pani wsaanislg Kobista, ktére
nagelnia ludzi aptymizmem i

i, @ przy wym stapa
twardo po ziemi. Dzigkujs za
motywac's @ Zycze duo zdrowia,
usmiechu i staczania sig samymi
pozytywnymi ludZmi. ¢*
Pozdrowienia z <alisza

Seiskam | pozdrawiam! §

20 yezais, 17 I

Pani Paulin<o dzigkuje za
dzi$ Maksymalnie mi sie przyda. W
Srarlg de na piaisza rozmows o

Drigkuje hardza i mito mi, 7¢
napisatas! Ws2ystk ego cobregc
réwniez dla Ciebie kochara! @
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Kiedys bylam w maga fatalrym
zwigzku... Kiedys Ci opowiem G, ale
nie zz'uje poniewaz mam z tego
zwigzku wspania‘ego cudewnege
syna #8 ktdry kocha Radka
bezgranicznie z wzajemnoscia i to
jest pigkne, mam mega szozgscie w
Zyciu, mime teco ca spotkala mne w
przeszlosci, mam wielkie szczgscie
mamy tych moich lacetdw, tak jak Ty
staram si¢ wychowaé Krystiana na
super faceta ktéry szanuje kobiaty
liczy sig z ich zdaniem | mam réwniez
moija ksiezniczke - Darie (bo to nasz
dar). Paulutku nie przediuzajac i nie
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Witam Pani Paulinko & & @ mam
25 lat i codziennie odwiedzam Pani
profil, Zeby sie pozytywnie
natadowag¢, posmiac ale tez wiele
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Pani przecudowng kobietg,
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Witam Pani Paulinko % % % mam
25 lat i codziennie odwiedzam Pani
profil, zeby sie pozytywnie
natadowac, posmiac ale tez wiele
spraw i tematow przemyslec. Jest
Pani przecudowna kobiets,

wulkanem, ktéry napedza innych do i

dziatania. Kocham Pani madrosg,
otwartosc i nie ma Pani pojecia jak
Pani inspiruje i napedza do dziatania
takie $wiezaczki jak ja. Zycze Pani
cudownego dnia! Pozdrawiam

serdecznie!!! Y Y @
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zmieniac. W gtowie, w sercu, w
podejsciu!
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Pani Paulinko,dziekuje za
dzig.Maksymalnie mi sie przyda. W
srode ide na pierwsza rozmowe o
prace po diugiej przerwie.

| jak sie batam, tak nabratam
pewnosé siebie &

Bardzo sie ciesze!!! Trzymam kciuki

veoe

Przygotuj sie dobrze i dasz czadu!
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Szkoleniowiec, Mentarka, Wyktadowca praktyk,
Ekspert biznesu, Menedzer ds. Komunikacji i Public
relations, Rzecznik prasowy..., ale przede wszystkim
Wspaniata Kobieta... Kochajaca Zona i Matka... -
@paulinasmaszczkurzajewska - ...tylko my decydujemy, kto
pozostaje w naszym zyciu... @
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& (& & tak to my to my.
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Palubienia: 64
Wcigz jestesmy pod wrazeniem prelekcji
@paulinasmaszcz, wygloszonej podczas konferencji
whyckobietaontour, dlatego z najwieksza przyiemnascia
czytamy jej felietan o kabietach sukcesu, & & @
Przeczytajcie i wy :_j bit.ly/KobietySukcesuSieWspieraja
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Z okazji dnia kobiet mielidmy zaszezyt goscié
nasze klientki oraz kclezanki z zespoldw na netwarkingowym
dniadaniu, gdzie godciem specjalnym i mowczynia byta
@paulinasmaszczkurzajewska = 4’ Paulina i jej tryskajgca
energia wprawily nas w dobry humor na caly dzien! Temat
power speech to zdecydowanie nasze nowe motto: badZ
kobieta, ktdrg cheialabys spotkac!

Jest Pani niesamowita! Spetnito sie
dzisiaj moje marzenie, to dla Pani
warsztatu jechatam z Poznaniado
Kalisza i jeszcze wiasnie od Panj w,\%
prezencie tyle mitosci dosta+a§cg 4!
raz jeszcze dzigkuje za rzekii: na
energig | wiedze! Jg€t Panilmisim

autorytetem. &3 \ /Y

Dziekuje!

[ Jestes zjawiskowa i
niesamowita.
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Podziwiam bezustannie ale prosze

na siebie bardzo uwazac
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Bytas swietna! Dziekuje za wspdlny
wieczor i wiele cudownych wrazeri ! €
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cudownie Wyglgdata Pani
v’ O

zjawiskowo

1 tydz.

Skomentuj jako Paulina Smgﬁg G

At
]

Lubie to! Odpowiedz

KURIEL VWV UbLldaLllilie widuulnl é\
pisatam Ci ze zapisata sga;n fku& z
projektowania wneltrz/ & 2;
niedtugo go koncze, oﬁréﬁ Tobie i
mojemu narzeczone%,{ma na imie
Radek), dziekuj; Cizato (3 & @

L A A J
o, (|

3
Kigdys/bytam w mega fatalnym
Wigzku... Kiedys Ci opowiem (5, ale
ie zatuje poniewaz mam z tego

/ zwiazku wspaniatego cudownego

syna #% ktéry kocha Radka
bezgranicznie z wzajemnoscig i to
jest piekne, mam mega szczescie w
zyciu, mimo tego co spotkalo mnie w
przesztosci, mam wielkie szczescie
mamy tych moich facetow, tak jak Ty
staram sie wychowac Krystiana na




KONGRES &
DEREK BIZNESU

AMOSWIADOMOSC
JAKO KAMTAL '

WARSZTATY, SZKOLENIA, WYKLADY
MENTORING, KONSULTING BIZNESOWY

WWW.PAULINASMASZCZKURZAJEWSKA.COM
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PAULINA SMASZCZ-KURZAJEWSKA
- méwca motywacyjny, konsultant biznesu

(+48) 505 115 530 | paulina.smaszcz@gmail.com

f @paulinasmaszczkurzajewskaofficial
@paulinasmaszczkurzajewska

in @paulinasmaszczkurzajewska

www.paulinasmaszczkurzajewska.com
SZKOLENIA | WYKEADY | MENTORING | KONSULTACJE




