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Szkolenie PAULINY SMASZCZ-KURZAJEWSKIEJ

Opis szkolenia



MANAGER KOMUNIKACJI & PUBLIC RELATIONS,
SZKOLENIOWIEC, TRENER BIZNESU, MENTORKA

| KONSULTANT BIZNESU, DOKTORANTKA
UNIWERSYTETU SWPS, WYKtADOWCA - PRAKTYK.

POSIADA PONAD 25-LETNIE DOSWIADCZENIE
PRACY W DUZYCH FIRMACH | KORPORACJACH,
BUDUJAC POLSKIE ORAZ MIEDZYNARODOWE
PROJEKTY STRATEGICZNE.

PROWADZI DWIE FIRMY: BRAND NEW Paulina
Smaszcz-Kurzajewska ORAZ BRAND NEW PR.

PAULINA
SHASIE?

-KURZAJEWSKA



OPIS SZKOLENIA

Paulina Smaszcz-Kurzajewska na bazie
swoich doswiadczen ponad 25-letnigj
aktywnosci joko menedzer PR

| komunikacji, mentorka, szkoleniowiec,
konsultant biznesu, opowie, w jaki sposob
odnieS¢ sukces prywatny i zawodowy,
zachowujgc tzw. work-life balance.

Jak dzielié sie z partnerem/partnerkqg
obowiqzkami rodzinnymi i jak zawodowo
sie uzupetniac?

Czy istnieje szansa na rodzinne
wytchnienie, gdy para konsekwentnie
buduje swoje kariery?

W jaki sposdb wspieraé partneral/
partnerke w rozwijaniu pas;ji?




DZIEKI SZKOLENIU UCZESTNICY:

« rozwing umiejetnos¢ dobrego
komunikowania werbalnego,
parawerbalnhego, behawioralnego;

« zwiekszq samoswiadomosé (cechy

o : Lz MOS
charakteru, osobowosci, emOCJondlnosc); ‘

- bedq potrdfili odpowiednio zastosowad jezyk [l
emociji w zaleznos$ci od sytuaciji;

zyskajag umiejetnosci precyzyjnego
przekazywania informacji zwrotnych;
d%e&obedq umiejetnosci rozwiqzywania
konlueth I sytuacji kryzysowych w pracy
i w demu:
+ poprawigtelacje w rodzinie oraz atmosfere

pracy w zespole.

«
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ADRESACI| SZKOLENIA

« Szkolenie adresowane jest do osodb,
ktére chcq osiagnac rownowage
miedzy zyciem zawodowym
| osobistym.

« Szkolenie dla kobiet i mezczyzn

w réznym wieku, przedstawiciel
réznych branz, na réznych etapach
kariery zawodowe;.



PROGRAM SZKOLENIA

« Zasady komunikaciji kobieta -
mezczyzna.

« Czyje na wierzchu?

« Wspolne oczekiwania, ta sama droga,
wspolny sukces.

« Kim jestesmy? Dokqd zmierzamy?
Czego chcemy?

« Indywidualnosci a wspétistnienie. ,}&@

« Zasady i podziat obowiqzkdw wr, Zinie.
B

« Konsekwencja i plcmowcmie;

Sukces nie jest indywidw@?ny.
L i

$¢ jest indywi }ﬁna.

W
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ROZKtAD GODZINOWY

Proponowany: 9:00 — 17:00 (w tym
przerwa na lunch oraz dwie przerwy
kowowe).

Harmonogram szkolenia moze zostac
dostosowany do oczekiwan i potrzeb
klienta.



METODY SZKOLENIOWE

CGwiczenia wptywajqce na ksztattowanie
pozadanych postaw i zachowan
oraz wzrost samoswiadomosci.

Praca w grupach projektowych

Praca na przyktadach dotyczqcych
zaktécen w komunikacji oraz
niezrozumienia komunikatu.

rezentacja multimedialna;
~__omawiane zagadnienia bazujg na

“reainych przyktadach z zycia
zawodowego i z zycia prywatnego.

Rozmowy W celu wymiany doswiadczen
oraz roz ania problemow

dotyczqcycﬁ:%/tvork—life balance.
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Jest Pari nissamowila! Spelnito sig
dzisiaj moje marzenie, to dia Pani
warsztatu jechalam z Poznania do
Kalisza i jeszeze wiagnie od Pani w
prezenc e tye mitosei dostatam @
raz jeszeze drigku’e za preakazarg
energie | wiedze! Jest Fani meim
autorytatem. &3

Lzigkuig!

Pani Paulire. Nie moge pozytywnie
dojsé co siekie po Pani prezentacii
dz § w Kal'szu & jest Pani mega
cudownym wulkarem energil Tyle
sig dzi$ zainspirowztam drigki Pani,
2a nie sooséh cpisaé &
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jek umiem @

Wedwedane

CASN

@Ean

Maja cudowna Monika &2 Dziekuje
najmocnie] z& te pigkne stowa @ Ja
réwniez Cig pozdrawiam | catujs G

© i

ol PlLAY B

-

1518

Komentarze

Dz ekuje pigknie | caluje najmaocnie]

v

| wiadarrodé

fu paulnasmaszczkurzajowska
Bagaskenronmakeup Dokladnis! §
calusy @ s s

tyg.  1esohbalubite

Odpoweds

alLTEC )

el wigoej oapowodzi (1)

Swintnin, 7r hyla Pani 7 na
WP pozvtyane energii

Tyg  Pokbiena: 2

1 Fksnloia

Odaowice:

@ @Rl )
@

w Terogey ekt

Polubienia; 46

7 okaz]l dnia koblet mizlismy zaszezyt goscle

18526 Kiantld oraz ko sianki 2 zspoldus na ratwerkingonym
sniadie i, 50 21e Gosciem specialiy i m
Braulinasmaszezkurnjevska & &7 Paul
enargia worzw |y nas w dobry hul’ﬂ:)( na caly dz en! Termat
sower spece to zdecydowanie rasze nowe moto: bad3
<oliieta, ktarg cheiatabys spotkat!

zynia bvle

Pest Paulina Smaszcz-Kurzajewska

B - =

e’\iiﬂ“‘?\ﬂ‘& YHEL
L Jeste$ zjaviskowa i

a | ) tryskajgen

@ e I0NT ) w

ORG® <@

emieniat. W glowie, w sercy, w
pode]sciul

14:55

<@

Uzytkownik aktywny teraz

_est Pani wsaanislg Kobista, ktére
nagelnia ludzi aptymizmem i

i, @ przy wym stapa
twardo po ziemi. Dzigkujs za
motywac's @ Zycze duo zdrowia,
usmiechu i staczania sig samymi
pozytywnymi ludZmi. ¢*
Pozdrowienia z <alisza

Seiskam | pozdrawiam! §

20 yezais, 17 I

Pani Paulin<o dzigkuje za
dzi$ Maksymalnie mi sie przyda. W
Srarlg de na piaisza rozmows o

Drigkuje hardza i mito mi, 7¢
napisatas! Ws2ystk ego cobregc
réwniez dla Ciebie kochara! @
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Faulutku kachany =%, wiagnie
obejrzatam Twcjego ostatnizgo liva,
jest nizsamowity @ . Chce abys
wiede/ala Ze obisz lyle dobrege dla
kohiet! Ww ostatnie wiadamosel
pisalam G ze zapisatam sie na kurs z
projektowania wnebrz &y juz
niediugo go kofcze, to dzigki Tobie i
mejemu narzeczonemu,(ma na imig
B;dg]i’?ﬂi%kdie Cizato @@ @
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Kiedys bylam w maga fatalrym
zwigzku... Kiedys Ci opowiem G, ale
nie zz'uje poniewaz mam z tego
zwigzku wspania‘ego cudewnege
syna #8 ktdry kocha Radka
bezgranicznie z wzajemnoscia i to
jest pigkne, mam mega szozgscie w
Zyciu, mime teco ca spotkala mne w
przeszlosci, mam wielkie szczgscie
mamy tych moich lacetdw, tak jak Ty
staram si¢ wychowaé Krystiana na
super faceta ktéry szanuje kobiaty
liczy sig z ich zdaniem | mam réwniez
moija ksiezniczke - Darie (bo to nasz
dar). Paulutku nie przediuzajac i nie
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Witam Pani Paulinko & & @ mam
25 lat i codziennie odwiedzam Pani
profil, Zeby sie pozytywnie
natadowag¢, posmiac ale tez wiele
spraw i tematow przemyslec. Jest
Pani przecudowng kobietg,
wulkanem, ktéry napedza innych do

wll LTE @)
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wll % Ta Pani naturalnode powoduje | ze a7
chee sig stuchad | sluzha? i sluchag
cheiatoby sig jeszzze wigee] i

wigce] ... I niech Pani nie kofczy |
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e sktywny 20 min wemu O R @
Te zyciowe przyktacy sa tak bardzo
bliskie nam widzom i sluchaczom i ta

jestto czego potrzebujemy 0 [ o
Pani Paulino...jejuuuuuuuau. .. 8ledze L3
Pani IG od jakiegos czasu, ale teraz
to po prostu- lecg pe kole 7z Pan
nagraniami na zywo i nadrab ami!t

Beze! Wreszcie cudowna, madra,
normaina, SZCZERANY kobieta@s

@i

Ogladam picheae w kueani, slucham
jadgc autem | wiedy tyliko slychamd).
Moja corka 18 latka migje sie ze
mnie, ze ci chwila ja wolam: Patrz!
Madrze méwi pani Paulina it &

12:36 PM

Przexaz trafiony w Punkt !t
Uwielbiam Pania sfuchad ..i patrzed
Sukria & @

Cuuudowna ! 'Y
Tak Jak Cala Reszta e ws

Wiem wiem, tak ch wpiséw ma Pani
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Witam Pani Paulinko % % % mam
25 lat i codziennie odwiedzam Pani
profil, zeby sie pozytywnie
natadowac, posmiac ale tez wiele
spraw i tematow przemyslec. Jest
Pani przecudowna kobiets,

wulkanem, ktéry napedza innych do i

dziatania. Kocham Pani madrosg,
otwartosc i nie ma Pani pojecia jak
Pani inspiruje i napedza do dziatania
takie $wiezaczki jak ja. Zycze Pani
cudownego dnia! Pozdrawiam

serdecznie!!! Y Y @

PS traktuje jak kumpele & ¥ &3
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zmieniac. W gtowie, w sercu, w
podejsciu!

Sciskam | pozdrawiam! @

Pani Paulinko,dziekuje za
dzig.Maksymalnie mi sie przyda. W
srode ide na pierwsza rozmowe o
prace po diugiej przerwie.

| jak sie batam, tak nabratam
pewnosé siebie &

Bardzo sie ciesze!!! Trzymam kciuki

veoe

Przygotuj sie dobrze i dasz czadu!
Zobaczyvsz!!l 3% 3% 3¢
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Szkoleniowiec, Mentarka, Wyktadowca praktyk,
Ekspert biznesu, Menedzer ds. Komunikacji i Public
relations, Rzecznik prasowy..., ale przede wszystkim
Wspaniata Kobieta... Kochajaca Zona i Matka... -
@paulinasmaszczkurzajewska - ...tylko my decydujemy, kto
pozostaje w naszym zyciu... @

8 udostepnien

Fantastyczne spotkanie! Moc kobiet ¢}
(4X3)

2tyg. Lubigto! Qdpowiedz Wiadomos

&

& (& & tak to my to my.
Dziekujemy bardzo byto super, dzi$
W pracy wspominatysmy i napewno

wprowadzimy w zycie (&2 C
2tyg. Lubieto! QOdpowiedz
Wiadomosé
i" Dzigkujemy za owocnie spgedzony czas
&)
2tyg. Lubie to! Odpowiedz Wiadomos
@ Bylamoc! I 1L &
2tyg. Lubieto! Odpowiedz Wiadomos

Palubienia: 64

@paulinasmaszcz, wygloszonej podczas konferencji
"cvackobletaontour dlatego z najwieksza przyjemnascia
czytamy jej felietan o kabietach sukcesu, & & @
Przeczytajme iwy U bit.ly/KobietySukcesuSieWspieraja

Wcigz jestesmy pod wrazeniem prelekcji

<

QY

Polubienia: 46

Z okazji dnia kobiet mielidmy zaszezyt goscié
nasze klientki oraz kclezanki z zespoldw na netwarkingowym
dniadaniu, gdzie godciem specjalnym i mowczynia byta
@paulinasmaszczkurzajewska = 4’ Paulina i jej tryskajgca
energia wprawily nas w dobry humor na caly dzien! Temat
power speech to zdecydowanie nasze nowe motto: badZ
kobieta, ktdrg cheialabys spotkac!

Jest Pani niesamowita! Spetnito sie
dzisiaj moje marzenie, to dla Pani
warsztatu jechatam z Poznania do
Kalisza i jeszcze wiasnie od Pani
prezencie tyle mitogci dosta+aiﬂs 1
raz jeszcze dzigkuje za rzekiz na
energie | w1edz¢—;-' Jest Pa |‘@ m
autorytetem. .W

Dziekuje!
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Jestes zjawiskowa i
niesamowita.

1tydz. Lubieto! Odpowiedz Wiadomc

Podziwiam bezustannie ale prosze

na siebie bardzo uwazac

Zdrowie i Najblizsi - Najwazniejsze

EEE e L L

1tydz. Lubie to!
Wiadomosé

Odpowiedz

Bytas swietna! Dziekuje za wspdlny
wieczor i wiele cudownych wrazeri ! €

1tydz. Lubig to!
Wiadomosc

Odpowiedz

W pigtkowy wieczor byto
cudownie Wyglgdata Pani
v’ O

zjawiskowo

Lubie to!

1 tydz.

Skomentuj jako Paulina Smay \\,;

KURIEL VWV UbLdaLlllie widuulnl ;é\i
pisatam Ci ze zapisata q\: : ku& z
projektowania wnetrz/ & juz
niedtugo go koncze, o?}éj'rékﬁ'obie i
mojemu narzeczonefti .(ma na imie
Radek), dziekuj; Cizato (3 & @
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bytam w mega fataEnym
& ﬁazku

Odpowiedz

Kiedys Ci opowiem ¢35, ale
ie zatuje poniewaz mam z tego

/’ zwiazku wspaniatego cudownego
syna #% ktéry kocha Radka
bezgranicznie z wzajemnoscig i to
jest piekne, mam mega szczescie w
zyciu, mimo tego co spotkalo mnie w
przesztosci, mam wielkie szczescie
mamy tych moich facetow, tak jak Ty
staram sie wychowac Krystiana na




KONGRES &
DEREK BIZNESU

AMOSWIADOMOSC
JAKO KAMTAL '

WARSZTATY, SZKOLENIA, WYKLADY
MENTORING, KONSULTING BIZNESOWY

WWW.PAULINASMASZCZKURZAJEWSKA.COM
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PAULINA SMASZCZ-KURZAJEWSKA
- méwca motywacyjny, konsultant biznesu

(+48) 505 115 530 | paulina.smaszcz@gmail.com

f @paulinasmaszczkurzajewskaofficial
@paulinasmaszczkurzajewska

in @paulinasmaszczkurzajewska

www.paulinasmaszczkurzajewska.com
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