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Szkolenie PAULINY SMASZCZ-KURZAJEWSKIEJ

Opis szkolenia



MANAGER KOMUNIKACJI & PUBLIC RELATIONS,
SZKOLENIOWIEC, TRENER BIZNESU, MENTORKA
| KONSULTANT BIZNESU, DOKTORANTKA
UNIWERSYTETU SWPS, WYKtADOWCA -
PRAKTYK.

POSIADA PONAD 25-LETNIE DOSWIADCZENIE
PRACY W DUZYCH FIRMACH

| KORPORACJACH, BUDUJAC POLSKIE ORAZ
MIEDZYNARODOWE PROJEKTY STRATEGICZNE.

PROWADZI DWIE FIRMY: BRAND NEW Paulina
Smaszcz-Kurzajewska ORAZ BRAND NEW PR.

JEST ZAtOZYCIELKA FUNDACJI #lovuje
' PAULINA SMASZCZ-KURZAJEWSKA
. FOUNDATION.



OPIS SZKOLENIA

« Umiejetnos¢ przedstawienia do matych

| duzych grup stuchaczy swoich
kompetenciji, dziatalnosci, produktu,
branzy, wartosci firmy jest dzis bardzo
potrzebna.

Szkolenie ma forme warsztatow
interakcyjnych, adresowanego do kobiet
I mezczyzn, ktérzy cheq poznac tajniki
wywierania pierwszego wrazenia oraz
rozwingc¢ swoje umiejetnosci w zakresie
komunikacii

I dialogui.

Podczas szkolenia poruszane sq
zagadnienia z obszarow
interdyscyplinarnych: psychologii,
socjologii, komunikacji, marketingu, public
relations.



DZIEKI SZKOLENIU UCZESTNICY:

« rozwing umiejetnosci wystepowania do
matych i duzych grup stuchaczy;

« rozwing umiejetnosci dobrego
komunikowania werbalnego,
parawerbalnhego, behawioralnego;

« dowiedzq sie, jok opanowac stres przed
wystgpieniami publicznymi;

¢ poznajq jezyk korzysci i bedaq potrafili sie nim

“Z._postugiwaé w sytuacjach biznesowych;
=,

. pozngj%jok odpowiednio skonstruowac

swoje wystgpienie, by zainteresowac
odbiorﬁ% | zosta¢ zapamietanym;

. dowiedzqéﬁ%,\czym jest mowa niewerbalna
| jak Wykorzyst\dgj@o swojq korzys¢;
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* zwiekszq swiadomese swoich zachowan
w relacjach miedzytadzkich.
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ADRESACI| SZKOLENIA

« Szkolenie adresowane jest do osodb,

ktére chcaq nauczyc sie
wystepowac publicznie w zyciu
prywatnym i zawodowym.

Szkolenie zainteresuje osoby, ktére
pragna poznac tajniki wywierania
pierwszego wrazenid oraz rozwingc
swoje umiejetnosci

w zakresie komunikaciji i dialogui. \@%
\
Szkolenie dla kobiet i mezczyzn - &3\‘@
w roznym wieku, przedstawicie Q\Eﬁ\
réznych branz, na réznych etdé‘
kariery zawodowe.
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PROGRAM SZKOLENIA

« Tajniki wystgpien publicznych
I medialnych.

J a | - Struktura wystgpien.
« Wozorce biznesowe i prywatne.

« Nawigzywanie kontaktu werbalnego
i pisemnego (btedy jezykowe).

+ Autorytatywnosc¢ wypowiedzi i mowa \L\\‘\
ciata. N

i
« Najczesciej popetniane b’redy\ﬁqﬁ\éé\qs

wystqpien publicznych.
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PROGRAM SZKOLENIA

« Przygotowanie i struktura krotkich
wypowiedzi, przemowien, prezentaciji.

J | « Wzbudzenia zaufania poprzez precyzje
a wypowiedzi.

+  Samoswiadomosé (wady i zalety).
» Rozwiqzania techniczne i pomoce.

+ Zabawa poprzez ¢wiczenia dykcyjne. o
N
W\
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« Case studies.
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ROZKtAD GODZINOWY

Proponowany: 9:00 — 17:00 (w tym
przerwa na lunch oraz dwie przerwy
kowowe).

Harmonogram szkolenia moze zostac
dostosowany do oczekiwan i potrzeb
klienta.



METODY SZKOLENIOWE

CGwiczenia wptywajqce na ksztattowanie
pozadanych postaw i zachowan
oraz wzrost samoswiadomosci.

Praca w grupach projektowych
Praca na przyktadach dotyczqcych

zaktécen w komunikacji oraz
niezrozumienia komunikatu.

rezentacja multimedialna;
~__omawiane zagadnienia bazujq na

”ﬁ'@pﬂnych przyktadach z zycia
zawodowedo i z zycia prywatnego.

ozmowy W celu wymiany doswiadczer
oraz roz ania problemow

dotyczqcycr%‘»qutoprezentocp | wystqpien

publlcznych .
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PAULINA SMASZCZ-KURZAJEWSKA
- méwca motywacyjny, konsultant biznesu

(+48) 505 115 530 | paulina.smaszcz@gmail.com

f @paulinasmaszczkurzajewskaofficial
@paulinasmaszczkurzajewska

in @paulinasmaszczkurzajewska
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